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Hepgensn: 1

deHb 1: noHedenbHUK l l
Macca
[Tpuem nuwgu naumenosanue d.1100a nopuuu Iena Huweswie senecmea 2l
B | kK | v
3aBTpak
[1710B 13 KypuLbl 240 17,49 22,07 40,6 391,6
3eJ1eHbIH ropolIeK 30 0,02 8,2 8
Yaii ¢ caxapom 200 I 0,2 19,8 86
baron boratblpckuii ¢ MUKPOHYTpHEHTAMHU 30 2,6 0,6 13,8 69
HAroro 3a saBrpak 500 65,9 21,11 22,87 82,4 554,6
20,21%
deHb 2: BMOPHUK
3aBTpak
Kaiua monounas "Jlpyx6a" ¢ Maciom cins. 230/5 10,6 18 23 265,00
Macio ciimBo4Hoe 10 0;l 152 0,09 65,72
Cplp "Poccuiickuit” 15 2,32 2,95 0 47
Yaii ¢ caxapom 200 1 0,2 19,8 86
baroH boraTeipckuii ¢ MUKPOHYTpHEHTaMHU 40 2,6 0,6 13,8 69
Uroro 3a 3aBTpak 500 65,9 16,62 28,95 58,69 532,72
23,66%
deHb 3: cpeda
3aBTpaK
OmJieT HaTypasibHbIH 150 13,24 15,07 2,3 324,39
S6710k0 cBexee 120 0,6 0,4 9,7 47
Yaii ¢ caxapom 200 1 0,2 19,8 86
barod boraTeipckuii ¢ MUKPOHYTPHEHTAMM 30 2,6 0,6 13,8 69
Wroro 3a 3aBrpak 500 65,9 17,44 16,27 45,6 526,39
24,11%
deHb 4: yemeepe
3aBTpak
KoTiiera KypuHas ¢ COycOM KpacHbIM OCHOB. 80/40 11,76 11,02 13,40 199,00
MakapoHHbIe W3eJIUsl OTBAPHbIE 150 2,26 0,87 38,30 191,00
Haii ¢ caxapom, JIMMOHOM 200 I 0,2 19,8 86
baron borareipckuii ¢ MUKPOHYTpHEHTaMH 30 2,6 0,8 13,8 69
Hroro 3a 3aBrpak 500 65,9 17,62 12,89 85,3 545
21,28%
0eHb 5: nAmMHuya
JaBTpak
Katua MoJIoYHas pucoBasi ¢ MaciioM CJIUB. 230/10 10.8 18,3 1,6 265,00
MacJio ClIMBOYHOE 10 0,1 1.2 0,09 65,72
barou boraTeipckuii ¢ MUKPOHYTPUEHTaAMH 40 1,95 0,6 13,8 69
Coip "Poccuiicknii" 10 2,32 2,95 0 47
Yaii ¢ caxapom 200 1 0,2 19,8 86
Wroro 3a 3aBTpak 500 65,9 16,17 29,25 49,29 832,72
23.94%




Hedensa: 2

0eHb 6: MoHeoenbHUK
Macca
Ipuem nuwu naumenosanue 0,1100a nopyuu Lena Huwesoie geuecmea [
b K Yy
3aBTpak
BUTOUKH MSICHBIE C COYCOM KPACHbBIM
OCHOBHBIM 80/40 9.6 11,74 10,76 187
Kawa rpeynesast paccolnyarasi 150 8,69 6,3 39,4 245
Yaii ¢ caxapom 200 ] 0,2 19,8 80
batoH boraTblpckuii ¢ MUKPOHYTPUEHTAMM. 30 2,6 0,6 13,8 69
[MToro 3a 3aBTpaK 500 65,9 21,89 18,84 | 83,76 587
deHb 7: BMOPHUK
JaBrpak
Kama monounas pucoBas ¢ Macjiom 200/ 5 42 76 302 206.40
CIIUBOYHbBIM
Macio cliMBOYHOE 10 0,1 Tl 0,09 65,72
Ao orBaproe 1/40 5,1 4,6 0,3 63
Haii ¢ caxapom 200 1 0,2 19.8 86
baroH borarsipckuii ¢ MUKPOHYTPUEHTAMH. 45 2,6 0,6 13,8 69
|I/ITor0 32 3aBTPAK 500 65,9 13 20,2 64,19 490,12
deHb 8: cpeda
3aBrpak
MOpPKOBb TYLIECHAA ¢ CaxapoM 70 0,7 3, 11,2 80,5
3arneKaHka TBOPOKHASH C TOBUIJIOM 150/30 15,5 18,52 44,75 372
Yail ¢ caxapom 200 B | 0,2 19,8 86
baton borarbIpcKuilt ¢ MUKPOHYTPHEHTAMH. 50 4,3 1 23 115
Hroro 3a 3aBTpak 500 65,9 21,5 23,22 98,75 653,5
deHb 9: yemeepe
3aBTpak
Tedrenn KypuHbie ¢ COyCOM KP.OCHOBHBIM 110 10,60 16,50 9,20 198.00
I 'opoxoBoe mtope 150 9,60 2,80 29,60 227,00
Yaii ¢ caxapom 200 1 0,2 19,8 86
batoH boraTblpckuii ¢ MUKPOHYTpHEHTAMH. 40 2,6 0.6 13.8 69
[Mtoro 3a 3aBTpak 500 65,9 23,8 20,1 72,4 580
deHb 10: namHuya
3aBrpak
Kypuua TyuleHas B CMETaHHOM coyce 110 14.20 16,70 15,30 215,00
MakapoHHbI€ H3/1e/Hs OTBAPHbIE 150 2,26 2,80 38,30 191,00
Yaii ¢ caxapom 200 1 0,2 19,8 86
baron borareipckuii ¢ MUKPOHYTPHEHTAMH. 40 1,95 0,6 13,8 69
|I/ITOr0 33 3aBTPaK 500 65,9 19,41 20,3 87,2 561
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