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Hepena: 1

neHb 1: noOHeAeNbHUK I
Macca
Ipuem nuugu HaumeHosanue 6,1100a nopyuu Iuweevie seujecmea a0
b | K y
3asTpak
[T310B U3 KypHLBbI 240 17,49 22,07 40,6 391,6
Orypel cBeXHU 30 0,02 8,2 8
Yaii ¢ caxapom 200 1 0,2 19,8 86
Baron boraTelpckuil ¢ MUKPOHYTP. 30 2,6 0,6 13,8 82,2
Kounaurepckoe u3aeiue 20 2,2 6 7,2 110
Hroro 3a 3aBTpak 520 23,31 28,87 89,6 677,8
20,21%
Oben
Bopiu 13 cBeKel KalyCcThl ¢ kKapToderem,
CMeTaHOH 200/ 10 2,48 4,48 12,4 76,8
BUTOUKM MSICHBIE TAHHPOBAHHbIE HEIKHBIE C
COycOM KpacHbIM 0CHOBHBIM 80\30 110 10,6 11,74 10,76 187
MakapoHHbIE M3eJIUs] OTBAPHBIE 150 2,26 2,80 38,30 191,00
Yaii ¢ caxapom 200 1 0,2 19,8 86
X1e0 niueHU1HbIH 30 3.2 1,4 13,1 69
Konaurepckoe usaenne 20 2,2 6 7.2 110
Hroro 3a obexn 720 21,74 26,62 101,56 719,8
. 32,89%
Uroro 3a aeHb 1240 45,05 55,49 191,16 1397,6
53,10%
Hepena: 1
NeHb 2: BTOPHMK l
Macca
Ipuem nuwiu HaumeHosaHue 671004 nopuuu IMTuuwessie seujecmea a0
b XK N
3aBTpak
KoHauTepeKoe u3ue/ine 20 2,2 6 7,2 110
Kawa monounas [pyx6a ¢ maciom 230/5
CJINBOUHBIM - 10,6 18 25 265,00
Maco cJIMBOUYHOE OPLUOHHO 10 0,1 7.2 0,09 65,72
Coip NOPUMOHHO ? 15 2,32 2,95 0 47
Yaii ¢ caxapoM 200 1 0,2 19,8 86
bBaron boraTelpckuii ¢ MUKPOHYTP. 40 2,6 0,6 13,8 109
Hroro 3a 3aBTpak 520 18,82 34,95 65,89 682,72
23,66%
Obea
Konaurepckoe u3nenune 20 2,2 6 12 110
Paccosnbhuk JleAuHrpanckuii Ha M/K OyJibOHE
€O CMETaHoOM 200/ 10 2,48 4,48 9,4 76,8
Koryiera KypruHas ¢ COycOM KpacHbIM
OCHOBHBIM 80/40 11,76 11,02 13,40 199,00
Kara rpeuHeBast pacchlnyaras 150 8,69 4,3 394 245
Yaii ¢ caxapom 200 1 0,2 19,8 86
X7neb nieHnUHbIA 30 3,2 1,4 13,1 69
Hroro 3a obex 730 29,33 27,4 102,3 785,8
34,89%
Hroro 3a 1 geHb 1250 48,15 62,35 168,19 1468,52
58,55%




Hepena: 1
OeHb 3: cpena

Macca
Hpuem nuwgu naumenosanue 61100a nopuyuu Iuwessie seujecmea a0
b I Yy
3aBTpak

OMJIeT HaTypaJjibHbIN 150 13,24 15,07 2:3 324,39
s16110K0 cBeXKee 120 0,6 0,4 9,7 47
Yalii ¢ caxapom 200 1 0,2 19,8 86
baroH borarblpckuil ¢ MUKPOHYTP. 30 2,6 0,6 13,8 82,2
Kongurepckoe usnenue 20 2,2 6 7,2 110
Hroro 3a 3aBTpak 520 19,64 22,27 52,8 649,59

24,11%

Ooben
[1{1 13 cBexel KamycTbl CO CMETaHOH 200/ 10 2,48 4,48 9,40 76,80
[TTua TyleHas ¢ OBOLIAMHU 100 10,20 12,70 15,30 215,00
Kalua nueHuyHas paceblnyaras 150 5,6 4.9 37,8 223
Yalii ¢ caxapom 200 | 0,2 19,8 86
Xneb nueHnYHbIH 40 2,4 0,5 12 92
Konnurepckoe uznenue 20 2,2 6 7,2 110
Hroro 3a obex 720 23,88 28,78 101,50 802,80
34,50%
[MToro 3a 1 nens 1200 4776 | 5756 | 203 1605,945 |
Hepena: 1
DeHb 4: yeTBepr
Macca
IIpuem nuwgu naumenosanue 0,1100a nopuuu IMTuuwessie eujecmea 200
b | K| y
3aBTpak

Kotsiera kypruHasi ¢ COycOM KPaCHbIM OCHOBHbBIM 80/40 11,76 11,02 13,40 199,00
MakapoHHbI€ U3/EeJHs OTBAPHbIE 150 2,26 0,87 38,30 191,00
J/T" Tomat cBexuit 30 0,02 8,2 8
Yaii ¢ caxapoM, JIHMOHOM 200 1 0,2 19,8 86
baton boraTblpckuil ¢ MUKPOHYTP. 30 2,6 0,8 13,8 82,2
Hroro 3a 3aBTpak 2 530 17,64 12,89 93,5 566,2

21,28%

Obex

Cyn ropoxoBblii Ha MSICHOM OyJIbOHE 230 5,12 3,6 17,4 112,8
Kapkoe no-gomaituHemy ¢ MsCOM 240 14,77 22,55 29,61 390,04
JUT" Tomat cexuit 30 0,02 8,2 8
Yalit ¢ caxapom 200 1 0,2 19,8 86
XJ1eO niueHUYHbIi 30 3,2 1,4 13.1 69
Hroro 3a obej 730 24,11 27,75 88,11 665,84

34,17%
Hroro 3a 1 genpb 1260 41,75 40,64 181,61 1232,04

55,45%



Hepena: 1

OeHb 5: nATHUUA | I
Macca
Hpuem nuniu naumenoganue o01100a nopyuu IMTuwessvie eewjecmea 2100
B | XK | Y
3aBTpak
Konaurepckoe uaeine 20 2,2 6 7,2 110
Kama MoJiouHasi pucoBasi ¢ MacjoM CJIMBOUYHbBIM 230/10 10,8 18,3 15,6 265,00
MacJjio cJIMBOYHOE 10 0,1 7,2 0,09 65,72
Baron borarblpckuii ¢ MUKPOHYTP. 40 1,95 0,6 13,8 109
Chplp NOpUHOHHBIN 10 2,32 2,95 0 47
Yaii ¢ caxapom 200 1 0,2 19,8 86
Hroro 3a 3aBTpak 520 18,37 35,25 56,49 682,72
23,94%
Oben
Konaurepckoe u3aenne 20 2,2 6 7.2 110
Cyn kapToebHbIil ¢ BEPMHILEIbIO HAa KYPUHOM
OyJiboHe 200 3,12 2,24 16 96,8
KOTNeThl 110-10MaliHeMY € COyCOM KpacHbIM OCHOBHbIM 110 9,9 8,5 9.9 163
["opoxoBoe 1iope 150 9,60 2,80 29,60 227,00
Yaii ¢ caxapom 200 1 0,2 19,8 86
X1e0 nuieHnYHbIA 40 3,2 1,4 13,1 92
HUroro 3a oben 720 29,02 21,14 95,6 774,8
31,40%
HUrtoro 3a aeHb 1240 47,39 56,39 152,09 1457,52
55,34%
Heaens: 2
[OeHb 6: NOHeAeNbHUK [ [
Macca
Ipuem nuwiu naumenosanue 61100a nopuyuu IMTuuwessre seugecmea a0
B | XK | YV
3aBTpak
BUTOUKM MSICHBIE C COYCOM KpacHbIM OCHOBHBIM 80/40 9,6 11,74 10,76 187
Kaiua rpeyneBas paccblnyarast 150 8,69 6,3 39,4 245
Yaii ¢ caxapom 200 1 0,2 19,8 86
baron borarblpckuii ¢ MUKPOHYTP. 30 2,6 0,6 13,8 82,2
3eJieHblil ropoLex 20 0,2 8,2 16
Hroro 3a 3aBTpaK 520 22,09 18,84 91,96 616,2
23,06%
Oben
Cyn kaprodelbHblii ¢ Kpynoit (1eHo) Ha M/k 0yJiboHe 200 2,96 2,24 15,68 95,20
Tedrenu KypuHble C COYCOM KP.OCHOBHBIM 110 10,60 16,50 9,20 198,00
Kanycra tywenas 150 3,80 4,30 9,80 109,00
KoMnor 13 cyxo(ppyKTOB 200 0,6 0,1 31,7 131
Xneb nueHuYHbINn 40 3,2 1,4 13,1 92
3eneHbli ropoLek 20 0,2 8,2 16
Hroro 3a o0ej 730 21,36 24,54 87,68 641,20
31,91%
Hroro 3a neHb 1250 43,45 43,38 179,64 1257,4
54,97%




Hepena: 2
AeHb 7: BTOPHUK

I

Macca
Ipuem nungu naumenosanue 0.1100a nopyuu IMuwesnie seutecmea 207
B | X y
3aBTpak

Konaurepckoe uzienue 20 252 6 752 110
Kaia mosiouHast pucoBasi ¢ Maciiom 200/5 42 7.6 30,2 206,40
CJAMBOYHBIM
Macji0 CJMBOYHOE MOPIMOHHO 10 0,1 7.2 0,09 65,72
SIio oTBapHoe 1/40 5,1 4,6 0,3 63
Yaii ¢ caxapom 200 1 0,2 19,8 86
baron borarelpckuii ¢ MUKpOHYTP. 45 2,6 0,6 13,8 82,2
Hroro 3a 3aBTpak 520 15,2 26,2 71,39 613,32

28,10%

Ooen

Konynrepckoe nzaenue 20 2,2 6 7.2 110
Cyr U3 OBOIIEH CO cMeTaHOM 200/5 2,56 3,20 12,40 84,00
15108 U3 KypHLibl 240 17,49 15,07 40,6 391,6
Yaii ¢ caxapom 200 1 0,2 19,8 86
Xneb nueHUYHbINH/ prKaHou 30/20 3,2 1,4 13,1 109
Hroro 3a oben 715 26,45 25,87 93,1 780,6

34,62%
Hroro 3a nennp 1235 41,65 52,07 164,49 1393,92

62,72%
Hepena: 2
neHb 8: cpepa ]

Macca
ITpuem nuwgu naumeHnoganue 011004 nopyuu ITuwiesvie seugecmea el
B | K y
3aBTpak

Kounaurepckoe uzjesnue 20 2,2 6 Tse 110
3arnekanKa TBOPOXKHas ¢ MOBUIJIOM 150/30 15,5 18,52 44,75 372
Yaii ¢ caxapom ’ 200 1 0,2 19,8 86
baton boraTblpckuii ¢ MUKpOHYTP. 50 4,3 1 23 115
Hroro 3a 3aBTpak 450 23 25,72 94,75 683

25,32%

O6en

Konaurepckoe uzienue 20 2,2 6 7,2 110
CBeKOJIbHUK Ha M/K OyJIbOHE ¢ CMETaHOU 200/10 2,60 5,60 11,84 90,40
Komiera KypuHasi ¢ cOycoM KpacHbIM
OCHOBHBIM 80/30 11,76 11,02 13,40 199,00
MaxkapoHHbIe U3/1eJ1sl OTBapHbIe 150 2,26 2,80 38,30 191,00
Yali ¢ caxapom 200 1 0,2 19,8 86
Xneb niueHuyHbIH 30 3,2 1,4 13,1 69
Hroro 3a 06en 720 23,02 27,02 103,64 745,4

32,09%
HUroro 3a 1 nenn 1170 46,02 52,74 198,39 1428.,4

57,41%




Heaena: 2
OeHb 9: yeTsepr

Macca
Ipuem nuugu naumenosanue 0,1100a nopuuu IMuwesnvre eeujecmea 200
b K |y
3aBTpak

Tedresn KypHuHble C COYCOM KP.OCHOBHbLIM 110 10,60 16,50 9,20 198,00
I"opoxoBoe rtope 150 9,60 2,80 29,60 227,00
Yaii ¢ caxapom 200 1 0,2 19,8 86
baron borarelpckuil ¢ MUKPOHYTP. 30 2,6 0,6 13,8 82,2
J/T" Tomat cexuit 30 0,02 8,2 8
HToro 3a 3aBTpak 520 23,82 20,10 80,60 601,20

24,74%

Oben

Cyn ¢ kieukamu Ha M/k OyJibOHE 200 7,08 4,14 13,85 121,8
KoTerbl 13 MUHTasi ¢ COYCOM KpacHBIM OCHOBHBIM 80/30 9,6 11,5 12,2 193
Kaprodenpb TymeHbli - 150 2,90 4,70 33,60 145,00
JI/T" Tomat cBexxuit 30 0,02 8,2 8
X7ebd nieHu4YHbId 40 3,2 1,4 13,1 92
Yaii ¢ caxapom 200 1 0,2 19,8 86
Hroro 3a oben 730 23,8 21,94 100,75 645,8

33,31%
Hroro 3a 1 nennb "~ 1250 47,62 42,04 181,35 1247
Hepena: 2
aeHb 10: nAaTHULA I |

Macca
Ipuem nuwgu naumenosanue 01100 nopyuu IMuuiessie geujecmea a0
b K|y
3aBTpak

Kypuua tymieHast B CMETAaHHOM COyce 110 14,20 16,70 15,30 215,00
MaxkapoHHble H3JeNIns OTBapHbIe 150 2,26 2,80 38,30 191,00
Orypew CBeKui 30 0,02 82 8
Yaii ¢ caxapom 200 1 0,2 19,8 86
baton boraTblpckuii ¢ MUKPOHYTP. 40 1,95 0,6 13,8 109
Hroro 3a 3aBTpak * 530 19,43 20,3 95,4 609

22,97%

Ooben

Pacconbhuk JIleHnHrpaackuit Ha M/k OysiboHe co
cMeTaHou 200/ 10 2,48 4,48 9,4 76,8
DpukanesbKi MsCHbIE TyLIEHbIE B COYCE 70/40 7,08 11,65 12,73 128
Puc npunyLeHHbli ¢ OBOLIAMHU 150 9,60 2,80 29,60 227,00
Orypen cBexuit 30 0,02 8,2 8
Yaii ¢ caxapom 200 1 0,2 19,8 86
Xeb niueHuYHbIH 40 3,2 1,4 13,1 92
Wroro 3a o6en 735 23,38 20,53 92,83 617,8

31,66%
Hroro 3a nenn 1265 42,81 40,83 188,23 1226,8

54,63%
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